LLlo BapTO 3HaTH NpPO NenTocnipos

3AXUCTITb CEBE: NIEMTOCNIPO3

Jlentocnipo3 — cninbHe gnAa nogen i TBapuH HebesneyHe iHpeKuiHe
3aXBOPIOBAHHA, AKE BUK/IMKAETbCA MIKPOOpPraHiamamu — nentocnipamm.

be3 nikyBaHHA 1enTOCNipO3 MOXe MPU3BeCcTM 40 yparKeHHA HUPOK, NeYiHKK,
MEHIHTiTy (3ananeHHA 060/I0HOK rOIOBHOTO | CMIMHHOIFO MO3KY) Ta CMepTi.

Bia Koro Mo)<Ha 3apasuTucb?

Oxxepenamum 36yaHUKIB enTOCNipo3y ABAAIOTLCA iHPiKOBaHI
TBAapPMHM (XBOPI Ta HOCIi 36yAHMKA) — NepeBaXKHO APibHI ccaBLi
(MMwoBMAaHI Ta BoAON/1aBaOYi FPU3YHU), KOMaXOigHi,
CiZIbCbKOrocnoaapcbKki TBAPMHU, COBaKM, NPOMUC/IOBI TBAPUHM
(nuncwnui Ta ).

BAXJIUBO! Big ntoagnHM A0 NtOANHU 3aXBOPHOBAHHA HE NepeaaeTbCA.

AK MOXXHa 3apa3sUTUCL?

BinbwicTb BUNagKiB nenTocnipo3y noB’A3aHi 3 KynaHHAM Ta 10BAet0 pubun B
HENPOTOYHMX BOAOMMAX, CTaBKaX. [IPaKTUYHO y BCiX TakMx HioTonax MeLLKaTb
BOZSAHI LLLYpi, OHAATPU, a B NpnbeperKHil 30Hi - Cipi Wypwn, NONiBKK, XaTHi Ta
NoNbOBi MULi. Pa3om 3 ceyero Unx rpnsyHiB 36ygHUKKN nentocniposy
NOTPaANAAKTb Y BOAY, @ NOTIM 33 NEBHMUX YMOB - B OpraHiam ntogmHu. Lle moxe
BiAOyTMCA Nig Yac KynaHHA, pubonosni, iHWKMX Gopm BiANOYMHKY Ta poboTH B
npupogi. /lentocnipu, 3aBAAKM BUCOKIN PYX/IMBOCTI Ta NPOHMKINBOCTI,



NOTPANAAITb B OPraHi3am NHOAMHN Yepes3 MOLWKOAMKEHY WKipy, CIM30BI
000N0OHKN Ta LWNYHKOBO-KULLKOBUIN TPAKT. 3apa3snUTMUCA MOXKHA NPU BXXMBAHHI
iHbiKoBaHOI BOAM, PPyKTiB, OBOUIB, UM MNPOAYKTIB, 3abpyAHEHMX BUAINEHHAMM
FPU3YHIB, @ TAKOX NP HEAOTPMMAHHI NPaBMA 0COBUCTOI ririeHn. [kepenom
NenTocnipo3HOoi iHEKLiT € TAKOX MULWIONOAIOHI rPU3yHW, WO 3aCensatoThb,
0c061MBO 3 HACTaHHAM X0N04iB, 06'€EKTM HApPOAHOro rocnogapcTea Ta
NPUBATHOrO CEKTOPY.

AK 3p0O3yMiTi WO BU 3aXBOPIAU?

Big MoMeHTY 3apaXKeHHA A0 neplmx NpoABiB XBOPObKU npoxoauTb Big 6-Tn
AHIB A0 3-X TUXKHIB. [TOYMHAETBCA NenTocnipo3 3 PanToBOro NiABULLLEHHA
Temnepatypu ao 402C, 3aranbHoi cnabkocTi, ronosHoro 6onto, 60110 B M’A3ax,
0c0611MBO NUTKOBMX. Y po3nani XxBopobu NpUEAHYETLCA HYAOTA, KPOBOTEYI 3
HOCa, 3'ABNAETLCA KOBTAHMUA LWKIPW, @ TAKOXK KPOBOBUINMBM Y LLKIPY N CAMU30BI
000N0HKK, BPaXKEHHA BHYTPILLHIX OPraHiB, B NepLy Yepry HUPOK Ta NeYiHKMU.

Koau cnig 3sepHyTUCH A0 Nikapa?

JlenTocCnipo3 4acTo CKMAAHO A4iarHOCTYBaTH, afKe CUMMTOMM CXOXKi Ha NPOABU
iIHLIMX 3aXBOPHOBAHb — HAaNPUKNA4, MOXKYTb HaraZyBaTu rpun, AKMN G6inbLu
XapaKTEPHUIM BOCEHMU | B3MMKY. [10 TOro X, 4aCOM 3aXBOPIOBAHHA MOXKe
NpOoTiKaTM 6e3cMMNTOMHO. AKLLO Y BaC € CUMNTOMM 3aXBOPHOBAHHSA, i BU
HelL04aBHO KOHTAKTYBaAM i3 XBOPMMU TBAPMHAMM, NOTEHLINHO 3aparKeHoto
BOA,010, B}XMBA/IN BiANOBIAHY 1KY, BOAY —3BEPHITbCA 40 ANiKapA. [Npwu nigo3pi Ha
NIeNTOoCNipo3 NiKyBaHHA HEObXiAHO po3noYaTh AKHAMLWBUALLE.

LLlo pobutn abu cebe Bbeperru?

PU3MKKM 3aXBOPITM HA NENTOCNIPO3 CYTTEBO 3MEHLLUYHOTbLCA, AKLLO BM YHUKAETE
nepebyBaHHA Ta N0BAi pMbKM y NOTEHLiMHO 3aparkeHin Boai. Cnig nam’atatu,
LLLO PM3UK 3apParKEHHA 3POCTAE Nig vYac KYNnaHHA NPM HAABHOCTI Ha TiAi
NoA4PAMNMH, PaH Ta KOBTAHHI BOAM Nif, Yac KynaHHA. baXaHo BiAMOBUTUCD Bif,
NPOrynaHoK 60COHIXK y 3a60n04eHUX MicUAX.

TaKkoX HeobxigHO YHMKATU KOHTAKTIB i3 XBOPUMM Ta iHPIKOBAHMMUM TBAPUHAMM,
NPOBOAUTM WENNEHHA OMALLHIX Ta Ci/IbCbKOrocrnogapCcbKUX TBAPUH NPOTH
NenTocniposy, 3axuLaTt BoAy ANA NUTTA Ta NPOAYKTU XapyyBaHHA Big A0CTyny
MULWOBULHUX FPU3YHIB, MPOBOAUTU 3aX04M LLOA0 3HULLLEHHA TPU3YHIB Y
0COBUCTMX MOMELLIKAHHAX.



